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VIRKEMIDLER | ARKITEKTUR & INDRETNING

DUFTE
Forteeller om rummets aktivitet og forteeller om rummets
materialer. Kan bruges til at orientere sig efter. Dufte

supplerer bade syn og herelse. Styrker oplevelsen af rum.

Kan veere forstyrrende i for store meaengder.

Duft associeres med farver. Kilde: Crossmodal perception research

(lugt & farve)

ORIENTERING

Wayfinding kan opnas i indretningen med intuitiv
design og rumlighed. Identificerbare rum.
Tydelig skiltning: Forteel med skiltning hvad man
mé og ikke kun hvad man ikke ma. Skilte skal
kunne ses pa afstand. Brug ikke kun tekst og tal.
Husk grafik og taktilitet — méaske endda lyd.
Undga dog visuel stgj.

LYS

Stemningsbelysning skaber forstaelse for rum — det
geelder bade dagslys og kunstig belysning. Brug
skygger, lys/marke og brug af lysets farve/kontraster
understgtter orienteringen.

Undga bleending og en masse forskellig farvet lys.
Lys kan benyttes som ledelinjer og pejlemaerker.

MATERIALER & STOFLIGHED

Taktile overflader og materialers stoflighed. Man kan meerke
det, man ikke kan se. Man kan fornemme og opleve indretning
ud fra materialer og stofligheder. Varierende flader skaber
multisanselige oplevelser. For mange menstre i materialer kan
skabe forvirring. Farver har indflydelse pa adfeerd og tryghed.
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INDEKLIMA

Adgang til frisk luft styrker og understatter trivsel.
Friskluft fra et vindue eller en der ger det muligt at
klare hjernen og kan skabe et godt indeklima ved
manuelt at kunne regulere temperaturen. Et kig ud til
naturen og vejret er vigtigt for velveere og tryghed.
Man skal kunne se en "flugtvejsmulighed”.

LYD & AKUSTIK

Reduceret baggrundsstgj eller styret baggrundsstgj.
Adskilte lyde er ikke stgj.

Bruge lyde som pejlemeerker. Ved hjeelp af
"flagermusteknik”- ekko fra overflader kan man vide
hvor man er eller hvad man stér ved siden af.
Lydoplevelser opnas ved nuanceret, varieret og
differentieret akustisk stimuli.

DIFFERENTIERING

Oplevelsen af rum tilknyttes den menneskelige skala.
Differentierede toiletter, kontorpladser,
medefaciliteter og inventar bidrager til inklusion ved at
give plads til forskellige brugerbehov.

Variation af rum og rumlige forbindelser understatter
oplevelsen af steder.
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VIRKEMIDDEL

Orientering Visuelle virkemidler kan bruges
til at skabe overblik for brugerne. Synlig,
differentieret og tydelig skiltning understgtter
wayfinding. Sgjler, hdndlister, veern og
kontrastfarver kan markere retning i rummet.
Det skaber overblik og ggr det nemt for
brugerne at orientere sig. Minimeret visuel stgj
understgtter, at brugere ikke overvaeldes af
sanseindtryk.
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VIRKEMIDDEL

Differentiering af [zgsninger ggr det muligt at
tage hgjde for forskellige brugerbehov og
menneskelige skala i rum. Differentiering
handler om naerhed til vigtige funktioner og
variation i rumligheder. det giver mulighed
for at opholde sig pa forskellige made og bl.a.
tage en pause fra det store feellesskab.
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VIRKEMIDDEL

Dufte styrker oplevelsen af rum og omrader.
De forteeller om stedets aktiviteter og
materialer. Dufte understgtter syn og

hgrelse ift orientering. Materialers duft eller
strategisk placering af en cafe/kantine kan
0gsa understgtte orientering. Overgang fra
et materiale til et andet kan duftes. Duft fra
treeer, blomster, traesgjler eller traevaegge kan
ofte fungere som ledelinjer.
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VIRKEMIDDEL

Frisk luft fra et abent vindue eller nem
adgang til fx at kunne veere udenfor
understgtter trivsel. Det bidrager ogsa til

et godt indeklima hvis brugerne selv har
mulighed for at regulere temperaturen - fx
selv regulere varmeapparater eller manuelt
kunne abne vinduer eller dgre. Dette giver
0gsa brugere med klaustrofobi en fglelse af
ikke at veere lukket inde.
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VIRKEMIDDEL

Lys understgtter orientering i de fysiske rammer
og kan bruges som ledelinjer. Lys kan ogsa
bruges til at skabe forskellige zoner med
forskellige former for stemning. Det kan fx
bruges til at understgtte forskellige behov hos
elever i en lzeringssituation. Dagslys fungerer
som retningsgivende element, og kan skabe
liviet rum ved variation i skygger, lys og farver.
Dagslys er vigtigt for vores helbred.
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VIRKEMIDDEL

Materialitet understgtter orientering. Taktile
overflader og stoflighed ggr det muligt at
fornemme rummet og omgivelserne ved hjeelp

af fglesansen. Det ggr det bl.a. nemmere at finde
vej. Materialer til gulvbelaegning og vaegge kan
bruges til at understgtter brugernes oplevelse af
rum. Materialets former og struktur medyvirker i
kommunikationen af leerings- og sanseoplevelsen.
Glatte/ru, blgde/harde eller varme/kolde overflader
har betydning for oplevelsen af et sted.

[ (it ‘\| | ‘ eksempel
u' I b” Overgange i materialer kan
(A 1' I markere forskellige zoner i et
‘i" m “' | rum. Kontraster hjeelper hvis
A ” e Il man har nedsat syn. Materialer

!“ | kan maerkes i haender og
fgdder. Er man dgv kan
kroppen fornemme rummets
genklang. Stier med taktile
belaegninger som eksempelvis
sten, grus, asfalt eller graes kan
maerkes med fgdder eller stok.
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VIRKEMIDDEL

Lyd kan skabe behagelige og trygge

rum. Akustisk regulering og reduceret
baggrundsstgj hjeelper til koncentration.
Materialer som trae og tekstiler (fx gardiner)
absorberer lyd. Lyde kan ogsa bruges som
pejlemeaerker ved brug af ekkolyd eller
genklang. Stille- / pauserum kan give plads til,
at brugere kan traekke sig og fa ro omkring

sig.

eksempel
Mulighedenforats@gerolige
rammer,derogsdaskaermer
for lyd i et stort rum giver
mulighedfor,atbrugerederer
sensitiveoverforlydkanveere
laengeretidpdfxstudiet.len

skoleklassekanenskeermet
niche ogsd understatte at
inklusionseleverharmulighed
foratveeredelaffeellesskabet
selvom de har brug for ro.
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FUNKTION

Folesans (den taktile sans) handler om

at fgle med hele kroppen. Haender og
fgdder registrerer de fysiske omgivelser.
Receptorer i huden ggr det muligt at
meerke vibrationer, vind, treek, varme og
kulde. Ved en reduktion af én eller flere
andre sanser, er sansen vigtig for at fgle sig
tryg og fa information om omgivelserne.

Din bruger har armene fulde af bgger

Din bruger har braekket armen

Din bruger mangler en arm

FORSKELLIGE KROPPE

R BIATR

barn - voksen - ung - gammel - bred - smal - hgj - lav - xx| - xxs - spinkel
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FUNKTION

Hgresans (den auditive sans) er knyttet til
kommunikation, men kan ogsa pavirke
balanceevnen. De akustiske forhold er
vigtige for vores oplevelse og forstaelse

af rum. Det der sker omkring én, har
betydning, hvad enten der er tale om stgj
der forstyrrer, eller understgttende lyde der
skaber en szerlig stemning eller orientering.

Der er larm fra aktivitet ved siden af

Din bruger har grebetaendelse

Din bruger er dgv / hgrehaemmet

FORSKELLIGE KROPPE
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barn - voksen - ung - gammel - bred - smal - hgj - lav - xx| - xxs - spinkel
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FUNKTION

Muskel-led-sans (proprioceptive sans) er med
til at give besked om, hvor og hvordan vores
krop er — det er sansen for kropsbevidsthed.
Hvis muskel-led-sansen ikke er stimuleret kan
man let tabe ting eller have vanskeligt ved
koordinering sa man virker klodset.

Din bruger har arbejdet hele natten og er
derfor ukoordineret

Din bruger har lige faet gipsen af handen

og derfor er personens muskler svage

Din bruger har muskelsvind

FORSKELLIGE KROPPE

WRLDIATR

barn - voksen - ung - gammel - bred - smal - hgj - lav - xx| - xxs- spinkel

‘ CHRISTENSEN & CO ARKITEKTER =E| =]




FUNKTION

Balancesans (vestibulaersansen ell. labyrint-
og ligeveegtssansen) har betydning for

hele kroppen fx hvor parat hjernen er, nar
beveegelse igangsaettes eller ophgrer. Sansen
spiller ssmmen med de gvrige sanser, sa nar
én eller flere reduceres, bliver balancesansen
udfordret.

Din bruger har slaet foden

Din bruger har gresten og er derfor

svimmel

Din bruger har beskadiget sin
balancenerve

FORSKELLIGE KROPPE

WRLBITAE

barn - voksen - ung - gammel - bred - smal - hgj - lav - xx| - xxs - spinkel
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FUNKTION

Lugtesans (den olfaktoriske sans) spiller
sammen med smagssansen. Det er en sans,
som bidrager til hukommelse. Mange har
minder, der dukker op i forbindelse med en
szerlig duft. Den slides med alderen.

Hvis gvrige sanser svaekkes eller forsvinder, er
det ofte muligt at orientere sig efter lugt.

Aflgbet pa toiletterne er ude af drift

Der bliver lavet mad taet pa dit kontor

Din bruger har mistet lugtesansen

FORSKELLIGE KROPPE

WRLBITAE

barn - voksen - ung - gammel - bred - smal - hgj - lav - xx| - xxs - spinkel
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FUNKTION

Kognitive sans er ikke en almindelig betegnelse
for en sans, men betegner den made hjernen
bearbejder og organiserer de informationer vi
modtager fra gvrige sanser. Det handler om

at kunne afleese, tolke og forsta omgivelser og
sammenhaenge, bade i de fysiske omgivelser og
i forhold til andre mennesker. Det at kunne finde
rundt, at kunne koncentrere sig eller huske er
forbundet til kognitive feerdigheder.

Din bruger har lige faet svar pa en kritisk
eller afggrende lsegeundersggelse

Din bruger har faet hjernerystelse

Din bruger har ADHD / Austisme

FORSKELLIGE KROPPE

WRLBITAE

barn - voksen - ung - gammel - bred - smal - hgj - lav - xx| - xxs - spinkel
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FUNKTION

Synsansen (den visuelle sans) bidrager med

de fleste informationer i vores hverdag og er
derfor den primaere sans, nar vi skal orientere
0s 0og kommunikere. Synet aandres med
alderen. @jnes evne til at regulere lys og mgrke

er individuelt og sendrer sig ogsa gennem ens
liv; med alderen far vi fx brug for mere lys.

Din bruger har glemt sine briller

Din bruger kan ikke se fordi han har
faet foretaget en gjenoperation

Din bruger har nedsat syn / er blind

FORSKELLIGE KROPPE

WRLBITAE

barn - voksen - ung - gammel - bred - smal - hgj - lav - xx| - xxs - spinkel
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